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Frecuentemente nos dicen o nos decimos "Eso es imposible." Sin embargo,
también con frecuencia imaginamos, soñamos y creamos visiones de lo que
podría o debería ser nuestro entorno. Y en cuanto lo hacemos, las censuramos. 
 Por eso, una de las herramientas para sobrevivir como un "soulpreneur" es
jugar con la idea de que...  ¡Todo es posible! 

I N S T R U C C I O N E S

 ¡ES POSIBLE!
 U N  J U E G O  P A R A  

T O D A S  
L A S  E D A D E S

axsantibanez.com @axsantibanez

¡ C O M E N C E M O S !

I M A G I N A  Q U E  A C A B A S  D E  D E S P E R T A R
¿En dónde estás despertando?
¿Qué hay a tu alrededor? ¿Hay alguien más contigo? 

T E  L E V A N T A S  D E  L A  C A M A ,  T E  V E S  E N  E L  E S P E J O  Y  S O N R Í E S  
¿Qué te hizo sonreír?
Hay una mesa a tu lado con algo que tú hiciste. Eso te da aún más alegría y
orgullo. ¿Qué es?

Imagina que TODO es posible, no censures o cambies tus respuestas, ve con tu primera
idea o concepto. 
Puedes jugar esto como un ejercicio individual y registrar tus respuestas en un
cuaderno (es muy divertido ver cómo evolucionan y todo lo que se vuelve realidad). O
puedes jugarlo con un grupo, o con tu familia.
Puedes compartir tus respuestas con el grupo al momento, o puedes escribirlas de
forma anónima y compartirlas en voz alta. 	
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2.

3.

A L  A B R I R  L A  P U E R T A  D E L  C U A R T O  A L G U I E N  Q U E  N O  E S P E R A B A S
T E  R E C I B E  C O N  U N  G R A N  A B R A Z O .  T E  D A  M U C H Í S I M O  G U S T O .  

¿Quién es esa persona?
¿Qué te dice o de qué platican?
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T E  D E S P I D E S  Y  T E  D I S P O N E S  A  S A L I R  D E L  L U G A R  D O N D E
D E S P E R T A S T E .  C U A N D O  S A L E S . . .  

¿Cuál es tu vehículo? 
¿A dónde vas?
¿Qué traes puesto?
¿Cómo se ven las calles o caminos? ¿Qué ves o escuchas a tu
alrededor?

V E S  L A  T V  Y  H A Y  U N  A N U N C I O  D E  B U E N A S  N O T I C I A S

¿Cuales son las buenas noticas?
En especial ¿cuál es la buena noticia sobre negocios y economía
¿Sobre el medio ambiente y el planeta? 
¿Sobre tu país o el lugar donde vives?
¿Acerca de la educación?
¿y la salud? 

L L E G A S  A L  L U G A R  A  D O N D E  T E  D I R I G Í A S   

¿A dónde llegaste?
¿Qué estás haciendo ahí o qué vas a hacer?
¿Quién más está contigo?

Mientras realizas este juego, es muy importante que cada respuesta o idea que venga
sea original. Pero sobre todo que la experimentes con todos tus sentidos. ¿Qué
escuchas, ves, sientes, hueles, etc.? Al terminar el juego regálate 5 minutos para sentir a
plenitud la experiencia. Sonríe como cuando te viste al espejo. Y después regresa a tu
vida habitual. 

Si lo jugaste en grupo, probablemente conociste cosas que son importantes para
quienes participaron. Aún si usaron respuestas sin nombre. 

Todo lo que pensaste es de alguna forma posible. Las emociones que experimentaste
son 100% reales. Sentirlas y ver que esos imposibles son posibles, te impacta
positivamente a tí y a todo el planeta. Si puedes guardar tus respuestas y volver a verlas
más adelante, verás que muchos de esos imposibles, se van haciendo realidad.  
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